15.006 - Cestovina bez posypky

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg 55 55 7,5 7,5 8,5 8,5 11 11
Olej kg| 0,15/ 0,15] 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3 2,5 2,5
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,07 0,07] 0,09| 0,09 0,12] 0,12
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 145 185 210 270
Hmotnost’ spolu: 145 185 210 270

Technologicky postup:

Cestovinu uvarime v slanej vode, scedime, preplachneme teplou vodou a pomastime olejom. Na tanieri polejeme maslom a posypeme

posypkou podla vyberu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 322| 1349 | 5,51 0,00 146| 41,4| 11,4 0,60 0,0 1,60
B:| 417 | 1744 | 7,49| 000| 173| 565| 156 0,80 0,0 2,10
C:| 494| 2067 | 8,51 0,00 22,0| 64,0| 19,0 0,90 0,0 240
D:] 608| 2544 | 1098 | 0,00| 250| 828| 227 1,10 0,0 3,10




