
15.006 - Cestovina bez posýpky
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Cestovina kg 5,5 5,5 7,5 7,5 8,5 8,5 11 11

Olej kg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3

Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3 2,5 2,5

Soľ kg 0,05 0,05 0,07 0,07 0,09 0,09 0,12 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 145 185 210 270

145 185 210 270
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

322 1349 5,51 0,00 14,6 41,4 11,4 0,60 0,0 1,60

417 1744 7,49 0,00 17,3 56,5 15,6 0,80 0,0 2,10

494 2067 8,51 0,00 22,0 64,0 19,0 0,90 0,0 2,40

608 2544 10,98 0,00 25,0 82,8 22,7 1,10 0,0 3,10


